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Osnivacka skupstina Hrvatskog drustva za $titnjacu odrZana je u Zagrebu
30. studenoga 2005. u prostorijama Hrvatskog lijecnickog zbora..

U OVOM BROJU: Sastanak Inicijativnog odbora za osniva-

nje Hrvatskog drustva za stitnja¢u « OSNIVACKA SKUPSTINA

HRVATSKOG DRUSTVA ZA STITNJACU - POSJET LEWISA E.
BRAVERMANA HRVATSKOJ - BUDUCI SASTANCI

RIJEC UREDNIKA

O novom Glasniku i najmladem
Drustvu Hrvatskog lijec¢nickog
zbora

Pred Vama je prvi broj
Glasnika  Hrvatskog
drustva za $titnjacu!
Radi se o glasilu Hr-
vatskog drustva za §ti-
tnjacu koje e izlaziti
periodi¢ki, s namje-
rominformiranjastru-
¢njaka, znanstvenika i
svih zainteresiranih o
dogadanjima u svezi
istraZivanja i razvoja
prevencije, dijagnosti-
ke, lije¢enja i pracenja
bolesti $titnjace. Gla-
snik treba pridonijeti boljem upoznavanju
stru¢njaka i pojedinih centara te poticanju
zajednickih projekata. Tu ¢e se takoder naci
informacije o odrzanim i budu¢im stru¢nim i
znanstvenim sastancima kao i relevantnim
publikacijama vezanim za $titnjacu.

akademik Zvonko Kusi¢,
predsjednik Hrvatskog
drustva za Stitnjacu

Nastojat ¢emo glasnik uciniti $to zanimljivi-
jim i raznovrsnijim te pozivamo citatelje da
nam $alju primjedbe i sugestije.

Prvi broj Glasnika sadrzi ¢lanak o sastanku
inicijativnog odbora Drustva za Stitnjacu,
opis Osnivacke skupstine Drustva, ¢lanak o
posjetu Lewisa E. Bravermana iz Bostona, jed-
nog od najvecih svjetskih autoriteta danasnji-
ce u podrudju bolesti $titnjace te sekciju pos-
vecenu buduc¢im sastancima.



Osnovano Hrvatsko drustvo za stitnjacu

Sastanak Inicijativhog odbora za osnivanje Hrvatskog
drustva za Stitnjacu pri Hrvatskom lije¢nickom zboru

Dana 28.06.2005. u Klinici za onko-
logiju i nuklearnu medicinu Klini-
¢ke bolnice »Sestre milosrdnice« u
Zagrebu odrzan je sastanak Inicija-
tivnog odbora za osnivanje Hrvat-
skog drustva za Stitnjac¢u pri Hrvat-
skom lije¢nickom zboru.

Od 26 pozvanih uglednih stru¢nja-
ka i znanstvenika, ¢lanova Inicijati-
vnog odbora, sastanku je prisustvo-
vao 21 ¢lan, a 5 je zbog sprijecenosti
pismeno dalo potporu za osnivanje
Drustva.

Clanovi Inicijativnog
odbora bili su:

1. Prof.dr.sc. Mladen Belicza, Pred-
stojnik Klini¢kog zavoda za pato-
logiju »Ljudevit Jurak« Klinicke
bolnice »Sestre milosrdnice« u
Zagrebu i Prvi predsjednik Hr-
vatskog drustva za patologiju i
sudsku medicinu HLZ-a.

2. Prof. dr. sc. Damir Dodig, Pred-
stojnik Klinickog zavoda za nu-
klearnu medicinu i za$titu od
zracenja Klinickog bolnickog
centra Zagreb i Procelnik Kated-
re za Nuklearnu medicinu Medi-
cinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu.

3. Prof. dr. sc. Miroslav Dumic, Pro-
¢elnik Zavoda za endokrinologi-
juidijabetes Klinike za pedijatri-
ju Klinickog bolni¢kog centra Za-
greb, Voditelj Referentnog centra
za pedijatrijsku endokrinologiju
i dijabetes Ministarstva zdrav-
stva Republike Hrvatske i Procel-
nik Katedre za pedijatriju Medi-
cinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu.
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Sastanak Inicijativnog odbora.

. Dr. sc. Darije Doki¢, Poliklinika

»Nemetova« u Zagrebu, Tajnik
Hrvatskog drustva za primjenu
ultrazvuka u nuklearnoj medici-
ni HLZ-a.

. Akademik Stjepan Gamulin, Pro-

fesor patofiziologije u mirovini
Medicinskog fakulteta Sveucili-
§ta u Zagrebu, Zavod za patofi-
ziologiju i znanstveno istraziva-
nje Klinickog bolnickog centra
Zagreb.

. Doc. dr. sc. Radoslav Herman,

Ravnatelj Klinicke bolnice »Ses-
tre milosrdnice« u Zagrebu i Sef
Odjela Rodilista Klinike za zen-
ske bolesti i porodnistvo.

. Dr. sc. Mirko Ivki¢, Klinika za

ORL i cervikofacijalnu kirurgiju
Klini¢ke bolnice »Sestre milosr-
dnice« u Zagrebu, Dopredsje-
dnik Hrvatskog drustva za otori-
nolaringologiju i kirurgiju glave
ivrata HLZ-a.
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8.Prof. dr. sc. Ivan Karner, Procel-
nik Katedre za nuklearnu medici-
nu i patofiziologiju Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Osijeku,
Odjel za nuklearnu medicinu, pa-
tofiziologiju i zastitu od zracenja
Klinicke bolnice Osijek.

9.Prof dr. sc. Mirko Korsié, FRCP,
Predstojnik Zavoda za endokri-
nologiju Klinike za unutarnje
bolesti Klini¢kog bolnickog cen-
tra Zagreb, Predsjednik Hrvat-
skog drustva za debljinu HLZ-a i
Dopredsjednik Hrvatskog drus-
tva za menopauzu i andropauzu
HLZ-a.

10. Akademik Zvonko Kusi¢, Tajnik
Razreda za medicinske znanosti
i Clan Predsjednistva HAZU,
Predstojnik Klinike za nuklear-
nu medicinu i onkologiju Klinic-
ke bolnice »Sestre milosrdnice«
u Zagrebu, Voditelj Referentnog
centra za bolesti $titnja¢e Mini-



starstva zdravstva Republike Hr-
vatske, Predsjednik Komisije za
suzbijanje gusavosti i kontrolu jo-
dne profilakse Ministarstva zdrav-
stva Republike Hrvatske i Pred-
stavnik Hrvatske u International
Council for Control of Iodine
Deficiency Disorders (ICCIDD).

11.Dr. sc. Ivan Mihaljevi¢, Pomo¢-
nik ravnatelja Klinicke bolnice
Osijek, Odjel za nuklearnu medi-
cinu Klini¢ke bolnice Osijek.

12.Prof. dr. sc. Vlado Petric, Zamje-
nik predstojnika Klinike za ORL
i cervikofacijalnu kirurgiju Kli-
nicke bolnice »Sestre milosrdni-
ce« u Zagrebu, Predsjednik Up-
ravnog vije¢a Klinike za tumore
u Zagrebu.

13.Mr. sc. dr. Ante Punda, Odjel za
nuklearnu medicinu Klini¢ke
bolnice Split

14. Prof. dr. sc. Zeljko Reiner, Ravna-
telj Klinickog bolnickog centra
Zagreb, Clan suradnik HAZU,
Predsjednik Akademije medicin-
skih znanosti Hrvatske, Procel-
nik Katedre za internu medicinu
Medicinskog fakulteta Sveucilis-

w

Hrvatskog lijecnickog zbora

ta u Zagrebu, Predsjednik Hrvat-
skog drustva za aterosklerozu
HLZ-a.

15.Prim. mr. sc. dr. Juraj Smoje, Vo-
ditelj Odjela za nuklearnu medi-
cinu Klinic¢ke bolnice Osijek.

16.Prof. dr. sc. Miljenko Solter, Pro-
¢elnik Zavoda za endokrinologi-
ju, dijabetes i bolesti metaboliz-
ma Klinike za unutarnje bolesti
Klinicke bolnice »Sestre milosr-
dnice« u Zagrebu i Predsjednik
Hrvatskog endokrinologkog dru-
$tva HLZ-a.

17.Doc. dr. sc. Ante Stanic¢ié, Vodi-
telj Odjela za nuklearnu medici-
nu Klinicke bolnice Split.

18.Prim dr. sc. Stanko Tezak, Pred-
sjednik Hrvatskog drustva za nu-
klearnu medicinu HLZ-a, Klini-
¢ki zavod za nuklearnu medici-
nu i zastitu od zracenja Klini-
¢kog bolnic¢kog centra Zagreb.

19.Prof. dr. sc. Marko Turi¢, Pred-
sjednik Odbora za rad, socijalnu
politiku i zdravstvo Hrvatskog
sabora, Ravnatelj Klinike za tu-
more u Zagrebu, Sluzba za tumo-
re glave i vrata.

Sastanak Inicijativnog odbora
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20.Doc. dr. sc. Milan Vrkljan, Tajnik
Hrvatskog endokrinologkog dru-
$tva, Zavod za endokrinologiju,
dijabetes i bolesti metabolizma
Klinike za unutarnje bolesti Kli-
nicke bolnice »Sestre milosrdni-
ce« u Zagrebu.

21.Mr. sc. dr. Josip Zmire. Sef odsje-
ka za endokrinologiju Sveucili-
$ne Klinike za endokrinologiju,
dijabetes i bolesti metabolizma
»Vuk Vrhovac« u Zagrebu.

Clanovi inicijativnhog odbora
koji su bili sprijeceni prisustvo-
vati sastanku, ali su pismima
podrske dali potporu osniva-
nju Drustva:

1. Prof. dr. sc. Velimir Bozikov,
Predstojnik Interne klinike i Pro-
Celnik Zavoda za dijabetes i en-
dokrinologiju Klini¢ke bolnice
Dubrava u Zagrebu.

2. Prof.dr.sc.Josip Djelmis, Procel-
nik referentnog centra za dijabe-
tes u trudnodi, Klinika za Zenske
bolesti i porodnistvo Klinickog
bolni¢kog centra Zagreb.

3. Prof dr. sc. Zeljko Metelko, Rav-
natelj Sveucili$ne Klinike za en-
dokrinologiju, dijabetes i bolesti
metabolizma »Vuk Vrhovac« u
Zagrebu.

4. Prof. dr. sc. Antoinette Kai¢-Rak,
Casnica za vezu Svjetske zdrav-
stvene organizacije u Hrvatskoj,
Zavod za zastitu zdravlja Repub-
like Hrvatske u Zagrebu.

5. Doc. dr. sc. Franjo Skreb, Voditelj
Odjela za nuklearnu medicinu
Klini¢ke bolnice Dubrava u Zag-
rebu.

Za predsjednika Inicijativnog odbo-
ra izabran je akademik Zvonko Ku-
sic.
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Glavni zakljucak sastanka inici-
jativnog odbora bio je:

« uputiti prijedlog Glavnom odbo-
ru Hrvatskog lije¢nickog zbora
za osnivanje drustva koje bi nosi-
lo naziv: Hrvatski lije¢nicki zbor
Hrvatsko drustvo za Stitnjacu,
engl. »Croatian Thyroid Society«,
putem Osnivacke skupstine.

o Zastitni znak drustva koji je izra-
dio mladi lije¢nik dr. med. Sla-
ven Abdovic ¢ini $titnjaca obrub-
ljena crvenim rubom, a unutar
Stitnjace nalazi se stilizirana hr-
vatska Sahovnica.lznad Stitnjace
u pozadini nalazi se naziv Hrvat-
sko drustvo za §titnjacu — 2005.

Glavni ciljevi i zadaci
Hrvatskog drustva za $titnjacu
bili bi:

1. trajno stru¢noiznanstveno usav-
r$avanje svojih ¢lanova organizi-
ranjem stru¢nih i znanstvenih
sastanaka, kongresa, seminara,
predavanja i tecajeva, odnosno
svih oblika trajnoga medicin-
skog usavrsavanja radi boljeg ra-

GLASNIK Hrvatskog drustva
za Stitnjacu

Izdavac:

Hrvatsko drustvo za Stitnjacu

Urednik: akademik Zvonko Kusi¢

Adresa urednistva:

Akademik Zvonko Kusi¢, Klinika za
nuklearnu medicinu i onkologiju
Klinicke bonice «Sestre milosrdnice»,
Vinogradska cesta 29, 10000 Zagreb
tel: + 385 -1-3787 - 420

Fax:+ 385 - 1- 3768 - 303
e-mail:zvonko.kusic@zg.htnet.hr

Grafi¢ka priprema:
KASTRAPELI d.o.o.

Tisak
MEDICINSKA NAKLADA, Zagreb
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zumijevanja biologije Stitnjace i

boljeg lijecenja bolesti $titnjace,
2. suradnja sa stru¢nim znanstve-

nim i nastavnim organizacijama,

3. promicanje spoznaja o funkciji
$titnjace te patogenezi, etiologiji,
epidemiologiji, prevenciji, dijag-
nostici, lijecenju i pracenju boles-
ti Stitnjace,

4. predstavljanje struke u tijelima
HLZ-a,

5. suradnja s drustvima i sekcijama
HLZ-a na podrucjima od zajed-
ni¢kog interesa,

6. predlaganje mjera za unaprjede-
nje i poboljsanje organizacije ra-
da u stru¢noj i znanstvenoj dje-
latnosti na podrudjutireoidologi-
je

7. preporuke algoritama racional-
ne dijagnostike i lije¢enja bolesti
Stitnjace,

8. suradnja sa srodnim stru¢nim i
znanstvenim drus$tvima drugih
zemalja i promocija izvrsnosti,

9. predstavljanjenacionalnihintere-
sa struke u odgovaraju¢im medu-
narodnim drustvima,

10. unaprjedivanje zdravstvene kul-
ture stanovni$tva,

11. predlaganje zakonskih odredbi u
svezi prevencije, dijagnostike i
zbrinjavanja bolesti $titnjace i s
njima povezanih poremecaja,

12.njegovanje i razvijanje nacela po-
vezanosti i medicinske etike me-
du svojim ¢lanovima,

13.pracenje i nadziranje provodenja
mjera zdravstvene zastite i pros-
vjec¢ivanja bolesnika,

14. osnivanje povjerenstava i radnih
grupa, sekcija i ogranaka,

15.davanje stru¢nih misljenja i ek-
spertiza,

16. predlaganje znanstvenih projeka-
ta.
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OSNIVACKA
SKUPSTINA
HRVATSKOG
DRUSTVA ZA
STITNJACU

U Zagrebu je 30. studenog 2005. u
prostorijama Hrvatskog lije¢nickog
zbora odrzana Osnivacka skupstina
Hrvatskog drustva za §titnjacu. Na
skupstini je bilo prisutno 125 delega-
ta, razli¢itih specijalnosti iz bolnica
i zdravstvenih ustanova grada Zag-
reba, Osijeka, Splita, Rijeke, Varazdi-
na, Dubrovnika, Zadra, Slavonskog
Broda i Sibenika.

Delegate su ¢inili 28 specijalista nuk-
learne medicine, 15 otorinolaringo-
loga, 17 specijalista interne medici-
ne - od kojih 12 endokrinologa i 3
kardiologa, 4 onkologa, 4 patologa,
3 oftalmologa, 3 specijalista iz pod-
rudja javnog zdravstva, 2 ginekologa,
2 pedijatra te nekoliko specijalizana-
ta navedenih struka.Takoder su bili
prisutni specijalisti psihijatrije, ra-
diologije, dermatovenerologije, opce
kirurgije, klinickih istrazivanja i ba-
zi¢nih znanosti, diplomirani inZe-
njeri fizike, kemije, medicinske bio-
kemije, molekularne biologije i elek-
trotehnike.

Skupstinu je otvorio Dr. Hrvoje So-
bat, Predsjednik Hrvatskog lije¢nic-
kog zbora, koji je istaknuo da se ne
pamti tako velika osnivacka skupsti-
na nekog drustva, a potom je akade-
mik Zvonko Kusi¢, Predsjednik Ini-
cijativnog odbora Hrvatskog drus-
tva za §titnjacu pozdravio sve delega-
te i dodao da veliki odaziv delegata
ve¢ sam po sebi dokazuje da je ideja
osnivanja drustva bila opravdana.
Takoder se ispricao $to na Osnivac-
ku skupstinu vjerojatno nisu pozva-
ni svi lijecnici koji se znacajnije ba-
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Hrvatskog lijecnickog zbora

Dr. Hrvoje Sobat

Akademik Zvonko Kusic

ve podrucjem S§titnjace, osobito iz
manjih centara. Oni ¢e se mo¢i nak-
nadno u¢laniti u Drustvo.

Akademik Kusi¢ posebno je pozdra-
vio prisutne: Dr. Hrvoja Sobata,
Predsjednika Hrvatskog lije¢nickog
zbora, akademike Ivu Padovana, Si-
mu Spaventija i Stjepana Gamulina,
akademkinju Kristu Kostial-Simo-
novi¢, Predsjednika Odbora za rad,
socijalnu politiku i zdravstvo Hrvat-
skog sabora i Ravnatelja Klinike za
tumore u Zagrebu Prof. dr. sc. Mar-
ka Turi¢a, Ravnatelja KBC-a Zagreb
Prof. dr. sc. Zeljka Reinera, Zamjeni-
cu Ravnatelja KB »Sestre milosrdni-
ce« u Zagrebu Prof. dr. sc. Mirnu Si-
tum, Ravnatelja Sveucilisne Klinike
»Vuk Vrhovac« u Zagrebu Prof dr.
sc. Zeljka Metelka, Pomoénika Rav-
natelja KB Osijek Dr. sc. Ivana Miha-
ljevica, Predsjednika Hrvatskog en-
dokrinoloskog drustva HLZ-a Prof.
dr. sc. Miljenka Soltera, Predsjedni-
ka Hrvatskog drustva za nuklearnu
medicinu HLZ-a Prim dr. sc. Stanka
Tezaka, Prvog dopredsjednika Hr-
vatskog drustva za otorinolaringolo-
giju i kirurgiju glave i vrata HLZ-a

Dr. sc. Mirka Ivkica, Tajnika Hrvat-
skog drustva za primjenu ultrazvu-
ka u nuklearnoj medicini HLZ-a
Dr. sc. Darija Dokica, Predstojnika
Klinike za ORL i cervikofacijalnu
kirurgiju KB »Sestre milosrdnice« u
Zagrebu Prof. dr. sc. Borisa Pegana,
Predstojnika Klinickog zavoda za
nuklearnu medicinu i zadtitu od zra-
¢enja KBC-a Zagreb Prof. dr. sc. Da-
mira Dodiga, Predstojnika Interne

klinike KB Dubrava u Zagrebu Prof.
dr.sc. Velimira Bozikova, Predstojni-
ka Klinickog zavoda za patologiju
»Ljudevit Jurak« KB »Sestre milosr-
dnice«u Zagrebu Prof. dr. sc. Mlade-
na Beliczu, Predstojnika Klinike za
unutarnje bolesti KB »Sestre milosr-
dnice« u Zagrebu Prof. dr. sc. Dub-
ravka Petraca, Voditelja Odjela za
nuklearnu medicinu KB »Dubrava«
u Zagrebu Doc. dr. sc. Franju Skre-
ba, Voditelja Odjela za nuklearnu
medicinu KB Split Doc. dr. sc. Antu
Stanici¢a, Predstojnika Zavoda za
nuklearnu medicinu KBC Rijeka
Prof. dr. sc. Aleksandra Smokvinu,
Voditelja Odjela za nuklearnu medi-
cinu OB Varazdin Dr. Milana Jakli-
na, Voditeljicu Odjela za nuklearnu
medicinu OB Zadar Dr. Vajdu Beli¢,
Voditeljicu Odjela za nuklearnu me-
dicinu OB Sibenik Dr. Dragicu Sku-
gor, Dr. sc. Asima DZamastagica iz
Odjela za nuklearnu medicinu OB
Dubrovnik, Clana Upravnog vijeca
Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje Prof. dr. sc. Matu Lju-
bic¢ica, Casnicu Svjetske zdravstvene
organizacije Prof. dr. sc. Antoinettu
Kai¢-Rak, Predsjednika Lige za bor-
bu protiv raka Dr. Damira Eljugu,

Delegati Hrvatskog drustva za Stitnjacu
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Saborskog zastupnika Doc. dr. sc.
Dragu Prgometa iz Klinike za uho,
grlo i nos KBC Zagreb i Doc. dr. sc.
Ivu Gluncica iz Klinike za uho, grlo
i nos KB Split.

U svom uvodnom izlaganju akade-
mik Kusi¢ je imedu ostaloga istak-
nuo:

Bolesti stitnjace su jedne od najces-
¢ih bolesti u covjeka, a poremecaji
funkcije $titnjace cesto utjecu na
druge organske sustave. Prakticki
sve specijalnosti u medicini bave se
bolestima $titnjace: endokrinologi-
ja, nuklearna medicina, druge sup-
specijalnostiinterne medicine,otori-
nolaringologija, kirurgija, patologi-
ja,citologija,op¢a medicina, psihijat-
rija, laboratorijska dijagnostika, on-
kologija, oftalmologija, dermatologi-
ja, fiziologija-patofiziologija,imuno-
logija, pedijatrija,ginekologija,mole-
kularna biologija i javno zdravstvo,
Objedinjavanjem razlicitih specijal-
nosti unutar drustva omogucio bi se
multidisciplinarni pristup svim te-
mama iz podrucdja $titnjace.

Dru$tvo za Stitnjacu je pogotovo
potrebno zato $to se sada u nas prob-
lematika iz podrucja Stitnjace ob-
raduje uglavnom na dva mjesta, u
okviru nuklearne medicine i endok-
rinologije. Samo manji broj stru¢nja-
ka i znanstvenika sudjeluje na struc-
nim i znanstvenim sastancima oba
Drustva. Kod obrade Stitnjace je
kao rijetko gdje istaknuta interdis-
ciplinarnost i sudjelovanje nemedi-
cinskih struka. Postoji potreba okup-
ljanja, rasprave i suceljavanja svih
stru¢njaka i znanstvenika koji se ba-
ve tireoidologijom.

S obzirom na ucestalost bolesti $tit-
njace, visoku stru¢nu i znanstvenu
razinu prevencije, dijagnostike i li-
jecenja, kao i interdisciplinarnost
problematike postoji potreba zajed-
ni¢kog drustva za §titnjac¢u koje bi
se bavilo stru¢nim i znanstvenim
radom iz podrugja tireoidologije, a
oformilo bi se kao tijelo Hrvatskog
lije¢nickog zbora.

Drustvo ¢e promicati nove spozna-
je, ali i usuglasavati ve¢ postojeca

Delegati Hrvatskog drustva za StitnjaCu
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nacela, $to ¢e doprinijeti unaprjede-
nju prevencije, dijagnostike i lijece-
nja bolesti Stitnjace u cijeloj zemlji.
Drustvo ¢e poboljsati suradnju poje-
dinih stru¢njaka i centara i poticati
zajednicke projekte.

Potrebno je utvrditi incidenciju i
prevalenciju te stavove u dijagnosti-
ci i lije¢enju bolesti $titnjace u Hr-
vatskoj.

Drustvo ¢e objediniti sve aspekte
bioloske i medicinske znanosti za
objasnjenje biologije Stitnjace i pri-
rode bolesti. Jo§ uvijek postoje broj-
na neistrazena podrudja funkcije
§titnjace, etiologije i patofiziologije
bolesti $titnjace. Uloga drustva je i

poticati znanstveno - istrazivacki
rad.

Drustvo ¢e imati vaznu ulogu u no-
vim uvjetima financiranja u zdrav-
stvu, racionalizaciji postupaka, izra-
di algoritama, preporuka i smjerni-
ca u dijagnostici i lijecenju bolesti
Stitnjace.

Premda se radi o malom organu s
relativno malim brojem bolesti i og-
rani¢enim brojem lijekova ili izbora
lijecenja, jos uvijek postoje opre¢ni
stavovi u pogledu dijagnostike i lije-
¢enja bolesti stitnjace, kao npr. indi-
kacije za citolosku punkciju pod
kontrolom ultrazvuka, lijecenje ra-
dioaktivnim jodom, operativno lije-
enje, lijecenje supklinickih oblika
bolesti,doze radioaktivnog joda,lije-
¢enje mikrokarcinoma Stitnjace i
Cesta upotreba ultrazvuka kao meto-
de probiranja u opcoj populaciji.
Cesto se zbog neracionalnosti ne-
potrebno opterec¢uje zdravstveni
sustav te se osjeca potreba za meri-
tornim stavom i preporukama koje
e se respektirati a stavovi Drustva
biti ¢e vazni i za moguce sudske spo-
rove.

Nasa zemlja je imala dugu tradiciju
i vrsne stru¢njake u podrudju tireoi-



dologije koji su na neki nacin tako-
der poticaj za osnivanje Drustva.

Otac moderne hrvatske endokrino-
logije je Prof. dr. Josip Matovinovic.
Inicijator je prvog pravilnika o jodi-
ranju soli u bivsoj Jugoslaviji 1953.
god. Karijeru je zavr$io u Americi
gdje je do umirovljenja radio na Uni-
versity of Michigan u Ann Arboru.
Profesor Matovinovi¢ bio je endokri-
nolog svjetskog ugleda, a posebno
se bavio proucavanjem i lijecenjem
bolesti Stitnjace, poglavito gusavosti
za $to je bio i ekspert Svjetske zdrav-
stvene organizacije. U Americi je

Prof. dr. Josip Matovinovi¢

osim kao znanstvenik, lije¢nik i nas-
tavnik, bio neobi¢no cijenjen kao in-
telektualac, erudit, ¢ovjek neobicno
$iroke kulture. Osnovao je Zakladu
za stipendiranje mladih lije¢nika ko-
ji su diplomirali na Medicinskom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Ti-
me se je Josip Matovinovi¢, kao veli-
ki domoljub, oduzio domovini Hr-
vatskoj.

Akademik Kusi¢ je istaknuo da je
imao cast raditi s njim u Ann Arbo-
ru i osobno se uvjeriti o njegovim
zaslugama u struci i znanosti.

Prof. dr. Ivan Simonovi¢ osnovao je
u nas prvi Zavod za nuklearnu me-
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Prof.dr.lvan Simonovi¢

dicinu i jedan je od najzasluznijih
za razvoj te struke u Hrvatskoj i Ju-
goslaviji. Osobito je vazan njegov ut-
jecaj za razvoj tireoidologije unutar
nuklearne medicine u svim centri-
ma u Hrvatskoj. Odgojio je generaci-
je lije¢nika nuklearne medicine.

Akademik Mladen Sekso je uteme-
ljio medunarodno priznati Zavod
za endokrinologiju, organizirao pr-
vi poslijediplomski studij iz endokri-
nologije a kao dekan Medicinskog
fakulteta i kao predstojnik Klinike
za internu medicinu odgojio je niz
uglednih stru¢njaka i znanstvenika.

Akademik Mladen Sekso
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Kirurskim lijecenjem $titnjace zna-
¢ajno su se bavili Akademik Brani-
mir Gusié, Prof. dr. Danko Riesner i
Prof. dr. Ante Sercer.

U svijetu ve¢ dugi niz godina posto-
je organizacije — drustva koja objedi-
njavaju stru¢njake razlicitih specijal-
nosti koji se bave istrazivanjem, di-
jagnostikom, lijecenjem i prevenci-
jom bolesti $titnjace. Godine 1923.
osnovan je American Thyroid Asso-
ciation, prvotno nazvan American
Goiter Association, a 1965. godine
osnovan je European Thyroid Asso-
ciation. Cilj udruZivanja je unaprje-
denje stru¢nog i znanstvenog rada,
$to je najbolje sazeto u idejnim pos-
tavkama Americkog udruzenja za
$titnjacu: “Scientists and physicians
dedicated to better understanding
and treatment of thyroid diseases.
Leading in the promotion of excel-
lence and innovation in clinical ca-
re, research, education, and public
policy”, i Europskog udruzenja za
$titnjacu: “The aims of the Associa-
tion are to promote research in the
thyroid field (fundamental and clini-
cal), and to improve knowledge of
the thyroid gland and its diseases.”

Prema pri¢anju David-a Becker-a
(bivSeg predsjednika Americkog
drustva za Stitnjacu, kod kojega je
akademik Kusi¢ jedno vrijeme ra-
dio u Cornell University u New Yor-
ku), najstarije drustvo za Stitnjacu,
americ¢ko, osnovali su kirurzi kao
drustvo za gusu, jer je tada operaci-
ja bila jedini oblik lijecenja. Kasnije
u drustvo ulaze endokrinolozi, pa
nuklearni medicinari i gotovo pot-
puno istiskuju kirurge. Prema njego-
vim rije¢ima, u zadnje vrijeme u
Drustvu, a pogotovo na kongresima
prevladavaju bazi¢na istrazivanja.
Na sastancima Europskog udruze-
nja za §titnjac¢u pojavio se takoder
problem dominiranja bazi¢nih istra-
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zivanja, dok su vazni klinicki proble-
mi ostali izostavljeni, pa su klinicari
poceli drugdje traziti edukaciju i in-
formacije. Razlog je tome $to su oso-
bito bogata bazi¢na istrazivanja iz
podrugdja Stitnjace koja je izvrstan
model za autoimune bolesti, geneti-
ku i molekularnu biologiju, a osobi-
to genetiku i molekularnu biologiju
benignih i malignih tumora Stitnja-
¢e.Nesumnjivo su uz bazi¢na istrazi-
vanja isto tako vazne i klinicke teme
koje definiraju smjernice dijagnosti-
ke i lijecenja, tako da je u posljednje
vrijeme doslo do revizije koncepcije
sastanaka drustva za $titnjacu. Vrije-
me ¢e pokazati kakve ¢e probleme i
promjene imati Hrvatsko drustvo
za $titnjacu..

Ideja za osnivanje Hrvatskog drus-
tva za titnjacu potjece iz 1989. godi-
ne. Tada su se sastali Zvonko Kusic,
Franjo Skreb i Josip Zmire u Amster-
damunalnternacionalnom simpozi-
ju kojega je organizirao »Amster-
dam thyroid club«. Oni su tada po
uzoru na amsterdamski odlucili os-
novati Zagrebacki klub za titnjacu i
¢ak napisali tekst o toj ideji, ali je
kasnije ta inicijativa zanemarena.

Akademik Kusi¢ je nakon toga opi-
sao sve predradnje koje su prethodi-
le Osnivackoj skupstini.

Suglasnost za osnivanje
Hrvatskog drustva za
stitnjacu dala su
sljedeca Drustva:

« Hrvatsko endokrinolosko
drustvo

« Hrvatsko drustvo za nuklearnu
medicinu i

« Hrvatsko drustvo za otorinola-
ringologiju i kirurgiju glave i
vrata

Dana 20. rujna 2005. na 2. Sjednici
Glavnog odbora Hrvatskoga lijec-
nickog zbora prihvacen je prijedlog
Inicijativnog odbora za osnivanje
Hrvatskog drustva za Stitnjacu, en-
gleski »Croatian Thyroid Society,
putem Osnivacke skupstine.

Akademik Kusi¢ je istaknuo da je u
Hrvatskom lije¢nickom zboru pos-
tojala zadrska prema osnivanju no-
vih drustava, jer jedan dio drustava
prakticki ne funkcionira. Ipak Glav-
ni odbor se slozio sa potrebom osni-
vanja Drustva za $titnjacu.

Nakon izlaganja akademika Kusica
slijedili su izbori celnika Drustva.
Izbore je vodilo Radno predsjednis-
tvo u sastavu: Prof. dr. sc. Zeljko

EKSPERTIZA

Hrvatsko drustvo za Stitnjacu imalo je i svoju televizijsku premijeru.
4.prosinca 2005.godine na Otvorenoj televiziji u emisiji koju vodi prim.
dr. Veljko Pordevi¢, gostovali su predsjednik Drustva akademik Zvonko
Kusi¢ i Prvi dopredsjednik Drustva prof. dr. Miljenko Solter.

Jednosatna emisija zapocela je isje¢cima sa Osnivacke skupstine Hrvat-
skog drustva za §titnjacu. Bilo je govora o svim bolestima $titnjace, danas-
njim stavovima o dijagnostici i lije¢enju, a gosti su odgovarali na brojna
pitanja gledatelja. Vise dnevnih i tjednih listova takoder je izvjestio o osni-

vanju Hrvatskog drustva za $titnjacu.
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Reiner (predsjednik), prof. dr.sc. Ze-
ljko Metelko i doc. dr. sc. Ivo Glun-
cic.

Za Zapisnicara je izabrana Doc. dr.
sc. Renata Ivekovi¢, a za Ovjerovite-
lja zapisnika Prim. dr. Zdenka Ben-
ce-Zigman.

Izabrano je i tro¢lano izborno povije-
renstvo u sastavu: Dr. sc. Ivan Miha-
ljevi¢ (predsjednik), Mr. sc. dr. Ante
Punda (¢lan), Mr. sc. dr. Antonija
Balenovi¢ (¢lan).

Na prijedlog 10 ¢lanova HLZ-a, ¢la-
nova Drustva za §titnjacu, predloze-
ni su slijedeci ¢lanovi Drustva:

« za Predsjednika Akademik
Zvonko Kusi¢

- za Prvog dopredsjednika Prof.
dr. sc. Miljenko Solter i

. 12 kandidata za Clanove Upra-

vnog odbora:

Dr. Boris Bonefacic¢

Prof. dr. sc. Velimir Bozikov

Prof. dr. sc. Damir Dodig

Prim. mr. sc. Danijel Dosen

Prof. dr. sc. Mirko Korsic¢

Mr. sc. Marijan Petek

Prof. dr. sc. Vlado Petric

Prim. mr. sc. Juraj Smoje

Doc. dr. sc. Ante Stanicic¢

Doc. dr. sc. Franjo Skreb

Doc. dr. sc. Milan Vrkljan

Mr. sc. dr. Josip Zmire
Podijeljeni su glasacki listi¢i sa ime-
nima predlozenih kandidata i proci-
tan je kratki Zivotopis svih kandida-
ta. Bududi da su bili sprijeceni pri-
sustvovati Osnivackoj Skupstini,
kandidati prim. mr. sc. Danijel Do-
$en, prof. dr. sc. Mirko Kor$i¢ i prim.
mr. sc. Juraj Smoje poslali su pisanu

izjavu kojom potvrduju suglasnost
za kandidature.



Prisutni ¢lanovi su predlozili jo$
dva kandidata za ¢lanove Upravnog
odbora - Dr. sc. Miljenka Buru i
Doc. dr. sc. Miru Halbauer, koji su
takoder bili kratko predstavljeni. Za-
tim je uslijedilo glasovanje. Svaki
kandidat morao je dobiti nadpolo-
vi¢nu vecinu glasova prisutnih, a za
kandidate s istim brojem glasova
predviden je drugi krug glasovanja.

Izabran je predsjednik Drustva aka-
demik Zvonko Kusi¢, prvi dopred-
sjednik prof. dr. sc. Miljenko Solter i
12 ¢lanova Upravnog odbora

Rezultati glasovanja:

« Kandidat za Predsjednika Drus-
tva Akademik Zvonko Kusi¢
dobio je 111 glasova.

Kandidat za Prvog dopredsjed-
nika prof. dr. sc. Miljenko Solter
dobio je 110 glasova.

« Kandidati za Upravni odbor
dobili su slijedeci broj glasova:

« Dr. Boris Bonefaci¢ — 104 glasa
Prof. dr. sc. Velimir Bozikov -
106 glasova

«  Prof. dr. sc. Damir Dodig - 109
glasova

«  Prim. mr. sc. Danijel Dosen -
112 glasova
Prof. dr. sc. Mirko Korsi¢ - 100
glasova

+ Mr.sc. Marijan Petek - 96 glaso-
va

+  Prof. dr. sc. Vlado Petric — 109
glasova
Prim. mr. sc. Juraj Smoje - 107
glasova

« Doc.dr. sc. Ante Stanici¢ — 108
glasova

« Doc.dr. sc. Franjo Skreb - 111
glasova

Doc. dr. sc. Milan Vrkljan - 105
glasova
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« Mr. sc. dr. Josip Zmire - 91 glas

«  Doc. dr. sc. Mira Halbauer — 38
glasova

+ Dr. sc. Miljenko Bura - 29 glaso-
va.

U kra¢em obracanju novoizabrani
predsjednik dustva, akademik Kusi¢
je zahvalio na povjerenju. Naglasio
je uvjerenje u uspjesan rad i razvoj
novoga drustva.

U daljnjem tijeku govora akademik
Kusi¢ je istaknuo slijedece:

Glavni zadaci Hrvatskog drus-
tva za Stitnjacu ¢e prema statu-
tu HLZ-a biti:

1. Sastaviti popis s podacima o ¢la-
novima drustva

2. odrzati najmanje 2 strucna sas-
tanka godi$nje
Sastanci su okosnica rada i naj-
vaznija zadaca svakoga drustva.
Vjerojatno ¢e na sastancima ubr-
zo sudjelovati stru¢njaci iz sus-
jednih zemalja, a kasnije i $ire.

3. odrzati simpozijili kongres u raz-

doblju od 4 godine
4. izvjestavati HLZ o svojem radu i
postupati  sukladno  Statutu

HLZ-a i Pravilniku o radu Stru¢-
nog drustva HLZ-a

5. sudjelovati u izvodenju trajnog
medicinskog usavr$avanja iz
podrudja djelovanja

6. objaviti pregledni ¢lanak (rad) iz
podrudja svojeg djelovanja u gla-
silima HLZ-a

Preporucene dodatne aktivnos-
ti Hrvatskog drustva za Stitnja-
Cu su:

1. tiskanje radova u svojim ili glasi-
lima HLZ-a
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2. struc¢na predavanja po podruzni-
cama Zbora

3. javni nastupi u svrhu unaprjede-
nja zdravstvene kulture stanov-
nistva

Planovi Hrvatskog drustva za
Stitnjacu su:

« Kooptiranje novih ¢lanova up-
ravnog odbora

o+ Izdavanje Glasnika Hrvatskog
drustva za $titnjacu

o Izrada web stranice drustva

« uspostavljanje nagrada, zahvala i
odli¢ja (npr.Josip Matovinovic,
Mladen Sekso, Ivan Simonovi¢)

« osnivanje udruge bolesnika

« izbor zacasnih ¢lanova

Zacasni ¢lanovi su zdravstveni i
znanstveni djelatnici, gradani Re-
publike Hrvatske ili iz inozemstva,
koji su posebno zasluzni za unaprje-
denje medicinske znanosti i struke.

Za prve zacasne ¢lanove akademik
Kusi¢ je predlozio akademike Ivu
Padovana, Simu Spaventija i Zden-
ka Skrabala:

Akademik Ivo Padovan je osnivac
Lige protiv raka i Instituta za tumo-
re, bivsi Predsjednik HAZU, nasljed-

Akademik Ivo Padovan
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nik Ante Sercera kao predstojnik
ORL klinike Klini¢ke bolnice »Ses-
tre Milosrdnice« u Zagrebu. Prvi je
u nas jasno postavio operaciju Stit-
njace unadleznost otorinolaringolo-
gije i taj su model prihvatile i ostale
ustanove. Odgojio je gotovo sve na-
$e vrhunske operatere u podrucju
Stitnjace.

Akademik Sime Spaventi koji je kao
onkolog i nuklearni medicinar ute-
meljio najsuvremeniju Kliniku za
onkologiju i nuklearnu medicinu s
multidisciplinarnim pristupom i ti-
me omogucio kompletnu dijagnos-
ticku i terapijsku obradu bolesti §ti-
tnjace unutar jedne ustanove. Odgo-
jio je niz stru¢njaka i znanstvenika.

Akademik Sime Spaventi

Zavrijeme Akademika Zdenka Skra-
bala Zavod »Vuk Vrhovac« u Zagre-
bu je postao Sveucili$na Klinika i
ured Svjetske zdravstvene organiza-
cije. Odgojio je niz uglednih struc-
njaka.

Strucni sastanci Drustva ce se
odrzavati u razli¢itim gradovima
Hrvatske, $to ¢e doprinijeti podiza-
nju razine zdravstvene skrbi i u ma-
njim sredinama.
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Akademik Zdenko Skrabalo

Jedna od vaznih uloga drustva je
okupljanje i zajedni¢ko druzenje ¢la-
nova, forum u prijateljskom okruzju
uz neformalnu razmjenu iskustava.
Ti »radni« sastanci bili bi izvor no-
vih ideja i projekata. Cilj je stvoriti
jednu veliku obitelj stru¢njaka i
znanstvenika koji se bave Stitnja-
com.

Nakon radnoga dijela Osnivacke
skupstine slijedio je umjetnicki
program. Nastupili su: umjetnica na
harfi, Branka Janjanin-Magdaleni¢ i
prvak drame HNK u Zagrebu Kru-
no Sari¢

Na kraju skupstine akademik Kusi¢
se zahvalio svim sponzorima, tvrtka-
ma: MERCK, TASON, GENZYME,
JADRAN GALENSKI LABORA-
TORIJ i SCHERING.

Takoder se je zahvalio i svojim su-
radnicima koji su sudjelovali u Or-
ganizaciji Osnivacke skupstine Hr-
vatskog drustva za $titnjacu i pripre-
mi prvog broja glasnika:

Dr. med. Slavenu Abdovi¢u, Mr. sc.
dr. Antoniji Balenovi¢, med. sestri
Marini Brebrié, med. sestri Marini
Coguric’, Dr. Nini Dabeli¢, Ing. An-
dreju Dermolu, Mr. sc. dr. Tomisla-
vu Juki¢u, Dr. med. Juri Murgicu,
Dr. sc. Dunji N6thig — Hus, Dr. med.
Marinu Prpi¢u, Dr. med. Suncici Ro-
gan i Ing. Zeljki Spehar.

SASTANAK UPRAVNOG ODBORA
DRUSTVA ZA STITNJACU

Izabrani ¢lanovi Upravnog odbora,
koji su bili prisutni na Osnivackoj
Skupstini (Dr. Boris Bonefaci¢, Prof.
dr. sc. Velimir Bozikov, Prof. dr. sc.
Damir Dodig, Mr. sc. Marijan Petek,
Prof. dr. sc. Vlado Petric, Doc. dr. sc.
Ante Stanic¢i¢, Doc. dr. sc. Franjo
Skreb, Doc. dr. sc. Milan Vrkljan,
Mr. sc. dr. Josip Zmire), te Predsjed-
nik Akademik Zvonko Kusi¢ i Prvi
dopredsjednik Drustva Prof. dr. sc.
Miljenko Solter okupili su se poslije
skupstine na sastanku sa slijede¢im
dnevim redom:
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1. Imenovanje tajnika Drustva

2. Biranje drugog dopredsjednika
Drustva

3. Biranje rizniCara Drustva

Predsjednik Drustva Akademik
Zvonko Kusi¢ predlozio je za tajni-
ka Drustva Doc. dr. sc. Franju Skre-
ba iz KB Dubrava u Zagrebu, a na-
zo¢ni su podrzali prijedlog. Kao
drugi dopredsjednik Drustva izab-
ran je Doc. dr. sc. Ante Stanici¢ iz
KB Split, a za Riznicara izabran je
Doc. dr. sc. Milan Vrkljan iz KB »Se-
stre milosrdnice« u Zagrebu
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POSJET LEWISA E. BRAVERMANA

Kliniku za onkologiju i nuklearnu
medicinu Klini¢ke bolnice »Sestre
milosrdnice« i Referentni centar za
bolesti $titnjace Ministarstva zdrav-
stva RH u Zagrebu, posjetio je 8.
travnja 2005. godine profesor Lewis
E.Braverman s Bostonskog medicin-
skog fakulteta, jedan od najvecih
svjetskih autoriteta danasnjice na
podrudju bolesti $titnjace.

Profesor Braverman je ve¢ nekoliko
decenija vodedi istraziva¢ u mno-
gim klini¢ckim i bazi¢nim studijama
bolesti titnjace.

Jedan od glavnih djelokruga njego-
va profesionalnog interesa je i jodna
profilaksa endemske gusavosti, pod-
ru¢je na kojem je Hrvatska u pos-
ljednjih desetak godina postigla iz-
nimne uspjehe u svjetskim razmjeri-
ma. Lewis E. Braverman je takoder
autor ili urednik mnogih knjiga iz
podrucjabolesti stitnjace, ukljucuju-
¢i urednistvo nekoliko zadnjih izda-

HRVATSKO]J
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Slijeva nadesno: profesor Lewis E. Braverman, dr. Zeljka Labar, akademik Zvonko Kusi¢, dr. Tomis-
lav Juki¢ i dr. Nina Dabeli¢ u Klinici za onkologiju i nuklearnu medicinu KB »Sestre milosrdnice«.

nja ¢uvenog »Werner & Ingbar’s
The Thyroid, A Fundamental and
Clinical Text«, najznacajnije edicije
o $titnjaci u svijetu.

Istaknuti je ¢lan niza medunarod-
nih stru¢nih i znanstvenih udruze-
nja i dobitnik najprestiznijih nagra-
da i priznanja.

Slijeva nadesno: Akademik Zvonko Kusi¢, profesor Lewis E. Braverman i predsjednik Hrvatske
akademije znanosti i umjetnosti - akademik Milan Mogus
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U pratnji akademika Zvonka Kusi-
¢a, predstojnika Klinike za onkologi-
ju i nuklearnu medicinu i tajnika
Razreda za medicinske znanosti Hr-
vatske akademije znanosti i umjet-
nosti, profesor Braverman je posje-
tio HAZU, gdje ga je primio njezin
predsjednik akademik Milan Mo-
gus. Takoder se susreo s ravnateljem
KB »Sestre milosrdnice« doc. dr. Ra-
doslavom Hermanom.

U Klinici za onkologiju i nuklearnu
medicinu i Referalnom centru za
bolesti $titnjace Ministarstva zdrav-
stva RH upoznao se s dijagnostic-
kim i terapijskim postupcima kod
bolesti Stitnjace koji se provode u
Klinici, te izrazio zadovoljstvo naci-
nom rada i visokom razinom struc-
nosti.

Profesor Braverman prihvatio je
¢lanstvo u uredivackom odboru ¢a-
sopisa Acta Clinica Croatica kojega
izdaje Klinicka bolnica »Sestre mi-
losrdnicex.
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BUDUCI SASTANCI

I. Znanstveni sastanak bolesti
Stitnjace

Hrvatska akademija znanosti i
umjetnosti

Hrvatsko drustva za Stitnjacu
HLZ-a Zagreb

HAZU - Zagreb

31st Annual Meeting of the
European Thyroid Association

Naples, Italija
University Congress Call
2-6 rujna 2006.

77st Annual Meeting of the
American Thyroid Association

Phoenix, Arizona

Sheraton Wild Horse Pass
Resort & Spa

12-15 listopad 2006.

Stru¢ni sastanak Hrvatskog
drustva za Stitnjacu

Split

4th International Conference

Multidisciplinary Approach on
Thyroid Gland, Salivary Glands
and Parapharyngeal Space Tu-
mors

Zagreb - Croatia
Hotel Sheraton
9.-11. studeni 2006.

rﬂ"- 12 GLASNIK HRVATSKOG DRUSTVAZASTITNJACU  « vol.1 - broj1.

veljaca 2006




